
 

ေရွှေေလာင်ဵ ေ ျေဵရွာအပု်စု၊အေနာ ်ဘို ုန်ဵေ ျေဵရွာ 

အတု်တွင်ဵမမို့နယ် 

 

 

 

 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေ ်(၂၀၁၉-၂၀၂၃) 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

အေနာ ်ဘို ုန်ဵေ ျေဵရွာ၊ အတု်တွင်ဵမမို့နယ် 

(စို ်ပျေ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵနှင် ဆည်ေပမာင်ဵ ဝန်က ီဵဌာန၊  

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန   ူညီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၁၉ခုနှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

 

 



 

 

 

မာတိ ာ 

 

ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးစီမံကိန်းစာတမ်း 

 ၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝအီေနအထာဵ 

 ၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ 

 ၃။ ေ ျေဵရွာရိှ  ဏ္ဍအသီဵသီဵ ၏ လ ်ရှိဖွဳ့မဖိုဵမှုအေပခအေန 

( )  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

 (ခ)  စီဵပွါဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှုအေပခအေန 

 (ဂ)  အေပခခဳအေဆာ ်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 (ဃ)  ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ  ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 (င)  ပညာေရဵ 

 (စ)   ျေန်ဵမာေရဵ 

 (ဆ)  ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 (ဇ)   ျောဵ/မေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ် ်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကနာက်ဆက်တွဲမျေား 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) - ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာဇယာဵ 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၂) - ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာ ်အ ပူပုဇယာဵမျောဵ 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

၁ 

၁။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီဝငအ်ကနအထား 

  အေနာ ်ဘို ုန်ဵေ ျေဵရွာသည် ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသက ီဵ၊ ေတာငင်ူခရိုင်၊ 

အတု်တွင်ဵမမို့နယ်၊ ေရွှေေလာင်ဵ ေ ျေဵရွာအပု်စု၊ ရန် ုန်-မန္တေလဵအပမန်လမ်ဵမက ီဵ၏ 

အေနာ ်ဘ ် (၂)မိုင်ခန့် အ ွာတွင် တည်ရိှပါသည်။ ေ ျေဵရွာသည် 

ေပမပပန့်ေဒသတွင်တည်ရိှမပီဵ မိုဵတွင်ဵ ာလေရက ီဵချေနိ်တွင် ေ ျေဵရွာ 

အနိမဴ်ပိုင်ဵ ရှိလယ် ွင်ဵ မျောဵ ေရလွှမ်ဵမိုဵ ခဳရတတ်သည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရငး်အမမစ်မျေား 

  နှစ်စဉ်မိုဵ ေရချေနိ်လ ်မ (၈၀)ခန့်ရရိှပါသည်။  သဘာဝေပါ ်ပငမ်ျောဵပဖစ်ေသာ 

ဝါဵ၊  မရမ်ဵ၊ ေညာင်ပင်၊  ု ္ကိုလ်၊ သရ ်၊ င ှ်ေပျောနှငဴ် အနု်ဵပင်၊ 

ထန်ဵပင်မျောဵေပါ ်ေရာ ်ပါသည်။ မိုဵစပါဵသီဵနှဳ စို ်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာလယ်ေပမဧ  (၁၄၄.၅)ဧ ၊ 

နှစ်ရှည်သီဵနှဳပင်(သရ ်၊ င ှ်ေပျော)နှင်ဴ ေဆာင်ဵ သီဵနှဳမျောဵ (ေပပာင်ဵ၊ 

ပဲအမျေ ိုဵမျေ ိုဵ)စို ်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာ ဥယျောဉ်ေပမ/ ိုင်ဵ  ျွန်ဵေပမ(၅၀)ဧ ခန့်ရိှပါသည်။ ေပမေအာ ် 

ေရတွင်ဵမျောဵမှေရ ို  ေရစုပ်စ ်ပဖငဴ်စုပ်တင် ာ ေနွစပါဵအချေ ို့နှငဴ ် ဥယျောဉ်ခခဳေပမမျောဵ ို 

စို ်ပျေ ိုဵနိုင်မပီဵ ေနွစပါဵအမျောဵစု ို ခေပါင်ဵ ဆည်မှေပဵေဝေသာေရပဖငဴ် 

ေရသွင်ဵ စို ်ပျေ ိုဵ  သည်။ 

 ၃။ ကကျေးရွာရှိကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးမှုအကမြေအကန 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

  ေ ျေဵရွာတွင် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ အမျောဵနှင်ဴဆိုငေ်သာ 

သာေရဵ/နာေရဵလုပ်ငန်ဵ ိစ္စ မျောဵတွင ် ဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွ ်  သည်။ 

အမျေ ိုဵသမီဵ/သာဵလူငယ်အဖဲွ့၊ ချေ ်/ပပုတ်ေရဵအဖွဲ့၊ ေဂါပ အဖဲွ့၊ ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့ 

စသည်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵရှိမပီဵ ေ ျေဵရွာတွင်  ိစ္စက ီဵ/ငယ်ေပါ်ေပါ ်လာပါ  ရွာသူ/သာဵ 

မျောဵမှ စည်ဵ လုဳဵညီညွတ်စွာ ဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွ ်ေသာ အေလဴအ ျေင်ဴေ ာင်ဵမျောဵရိှသည်။ 

ပပငပ်မှ အေသဵစာဵေချေဵေငွအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် 

အစိုဵရမဟုတ်ေသာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ၏ ဦဵေဆာငမ်ှုပဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ 

အဖဲွ့အချေ ို့လည်ဵရိှသည်။ 

 (ြေ) စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှုအကမြေအကန 



 

  ေ ျေဵရွာ၏အဓိ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမှာ စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်မပီဵ 

အဓ ိစို ်ပျေ ိုဵသီဵနှဳမာှ စပါဵနှင်ဴမတ်ပဲပဖစ်ပါသည်။ မိုဵရာသီတွင်နှစ်စဉ် မိုဵစပါဵမျောဵစို ်ပျေ ိုဵမပီဵ 

ေပပာင်ဵဖူဵနှင်ဴ ပဲေတာငဴ်ရှည်တို့ ို လည်ဵစို ်ပျေ ိုဵသည်။ ေဆာင်ဵ သီဵနှဳအပဖစ် ေပမပဲ၊ 

ေပပာင်ဵဖူဵ၊ပဲေတာငဴ်ရှည်နှငဴ် အပခာဵဟင်ဵ သီဵဟင်ဵ ရွ ် အနည်ဵငယ် ိုလည်ဵ စို ်ပျေ ိုဵသည်။ 

ေ ျေဵရွာတွင ်မိုဵစပါဵစို ်ပျေ ိုဵေပမ (၁၅၀)ဧ ၊ ဥယျောဉ်ခခဳစို ်ပျေ ိုဵနိုင်  

 

၂ 

ေသာေပမ(၅၀)ဧ ရိှမပီဵ မိုဵစပါဵစို ်ပျေ ိုဵမပီဵ လယ် ွ ်မျောဵေပါ်တွင် မတ်ပဲ၊ အသင်ဵပဲနှငဴ် 

ေနွစပါဵ ို သီဵထပ်အပဖစ် စို ်ပျေ ိုဵ  သည်။ နှစ်စဉ်ေ ျေဵရွာမ ှ မိုဵစပါဵတင်ဵ ေရ(၁၁၀၀၀)၊ 

မတ်ပဲတင်ဵ ေရ(၄၅၀)၊ ေနွစပါဵတင်ဵ ေရ(၇၀၀၀)ခန့် ထွ ရိှ်ပါသည်။ 

ဆည်ေပမာင်ဵ မှေရေပဵေဝမှုပဖင်ဴ ေနွစပါဵစို ်ပျေ ိုဵရာတွင် က ဲပ ်စနစ်ပဖင်ဴ စို ်ပျေ ိုဵေလဴရှိမပီဵ 

ပပာသုိလ်လတွင ် စတငစ်ို ်ပျေ ိုဵသည်။ေနွစပါဵအထ ွ်နှုန်ဵမှာ တစ်ဧ လျှငပ်ျေမ်ဵ မျှ 

(၈၅)တင်ဵ နှုန်ဵပဖစ်၍ နှဳေ ာ ်၊ ပုလဲသွယ၊် ပပည်ေတာ်ရင၊် ထိုင်ဵ (၉၀)စပါဵမျေ ိုဵမျောဵ 

 ိုအသဳုဵပပုစို ်ပျေ ိုဵ  သည်။မိုဵစပါဵ ို နယုန်လနှင်ဴ ဝါဆိုလမျောဵတွင် စတငစ်ို ်ပျေ ိုဵေလဴရိှမပီဵ 

တန်ေဆာင ် မုန်ဵလနှင်ဴ နတ်ေတာ်လမျောဵတွင် ရိတ်သိမ်ဵ  သည်။ မိုဵစပါဵအထွ ်နှုန်ဵမှာ 

တစ်ဧ လျှင ်ပျေမ်ဵ မျှ(၇၀) တင်ဵ ပဖစ်သည်။  

  စပါဵ၊ မတ်ပဲနှငဴ ် ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွ ်တို့သည် ေဈဵေ ာင်ဵ မရရိှသပဖငဴ် 

ေတာငသူ်မျောဵအ ျေ ိူ ဵ အပမတ်ရရှိမှုနည်ဵပါဵသည်။ မိရိုဵဖလာစို ်ပျေ ိုဵလာေသာ 

သီဵနှဳမျောဵ ိုသာစို ်ပျေ ိုဵနိုင်  မပီဵ အပခာဵေဈဵ  ွ ်ဝင်သီဵနှဳမျောဵ ို 

ေရွဵချေယ်စို ်ပျေ ိုဵနိုင်ပခင်ဵ မရှပိါ။ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုမှ ဝငေ်ငနွည်ဵ သည်ဴအတွ ် 

လူငယ်မျောဵသည် ပပငပ်သို့ထွ ်၍ ဝငေ်ငွရှာ  ရပါသည်။ အ ျေ ိုဵဆ ်အေနပဖငဴ် 

သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုတွင် လုပ်သာဵရှာဵပါဵလာပါသည်။ 

  ေပမေအာ ်ေရရရိှပခင်ဵသည် သီဵထပစ်ို ်ပျေ ိုဵထုတ်လုပ်ရန် 

အခွငဴ်အလမ်ဵေ ာင်ဵ တစ်ခု ပဖစ်သည်။ သို့ေသာ် ေရတွင်ဵတူဵ၍ ေရတင်စို ်ပျေ ိုဵရန် 

ရင်ဵ နှီဵေငွမရိှပခင်ဵ ၊ သီဵနှဳထုတ် ုန်မျောဵအတွ ် ေဈဵ ွ ်အချေတိ်အဆ ်နှငဴ် 

ေရာင်ဵချေေရဵစနစ်မျောဵ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွ ် ေ ျေဵရွာလူထု  စွမ်ဵေဆာင်နိုင ်ပခင်ဵ မရှပိါ။ 



 

 

  အပခာဵသာဵ၊ ငါဵထုတ်လုပ်ေရဵ ဏ္ဍအေနပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာမှ 

အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵသည် တစ်ပိုင် တစ်နိုင်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ် ိငုမ်ှုရိှေသာ်လည်ဵ 

အလွန်နည်ဵသည်။ 

(ဂ) အကမြေြေံအကဆာက်အဦးနှင့် ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား 

  ေ ျေဵရွာတွင် ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵအာဵလုဳဵသည် 
သန့်ရှင်ဵေသာေသာ ်သဳုဵေရသဳုဵစွဲနိုငရ်န် အဝစီတုဳ င်မျောဵနှငဴ်သုဳဵစွဲ  ပါသည်။ 
ေ ျေဵရွာ၏အိမ်ေထာငစ်ု(၅၀%)ခန့်သည်  ိုယ်ပိုင်ေရတွင်ဵမျောဵမရိှ ေသဵပါ။ 

  ေ ျေဵရွာတွင်မူလတန်ဵေ ျောင်ဵမရိှပါ။ 
(၁)ဖာလဳုခန့်ေဝဵေသာ ုန်ဵတန်ဵေ ျေဵရွာရိှမူလတန်ဵ ေ ျောင်ဵတွင် 
သွာဵေရာ ်ပညာသင ် ာဵ  သည်။  ျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာ ်မှုအတွ ်  ုန်ဵတန်ဵ 
ေ ျေဵရွာ ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵမှ ရရိှပါသည်။ 
  ေ ျေဵရွာတွင် လျှပ်စစ်မီဵမရရိှေသဵပါ။  ုိယ်ထူ ုိယ်ထလျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵ 
ေဆာင်ရွ ်   ေသာ်လည်ဵ ေငွေ  ဵအင်အာဵမပပည်ဴစုဳသည်ဴအတွ ် လမ်ဵ မီဵတိုင်နှငဴ် 
မီဵက ိုဵမျောဵသာသွယ်တန်ဵနိုင်မပီဵ ဆ ်လ ်အေ ာငအ်ထည်ေဖာ်နိုငပ်ခင်ဵ မရိှေသဵပါ။ 

၃ 

 
 (ဃ)  ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု 
   
  ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုအေနပဖင်ဴ ေတာင်သူလယ်သမာဵမျောဵအတွ ် လုိအပ်ေသာ 

ေချေဵေငွ ုိ မုိဵစပါဵစုိ ်ပျေ ိုဵနိင်ရန် ပမန်မာဴလယ်ယာစုိ ်ပျေ ိုဵေရဵဖဳွွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ တစ်ဧ လျှင် 

(၁၅၀၀၀၀) ျေပ်နှုန်ဵပဖင်ဴ ေငွထုတ်ေချေဵပါသည်။ 

အေသဵစာဵေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရိှေသာ်လည်ဵ ေချေဵေငွရရိှမှု အလွန်နည်ဵပါသည်။ 

ေတာင်သူလယ်သမာဵမျောဵသာမ ဘဲ အပခာဵအေသဵစာဵစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ (ဥပမာ - 

တစ်ပုိင်တစ်နုိင် ေမွဵပမူေရဵ၊ အေရာင်ဵအဝယ်လုပ်ငန်ဵ)  ထူေထာင်ရန်အတွ ် 

ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုိအပ်ပါသည်။ 

 
(င) ပညာကရး 
 
  အေနာ ်ဘုိ ုန်ဵေ ျေဵရွာ၏ ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵသည် 
အသင်ဴအတင်ဴသာရိှပါသည်။ ရွာသူ/ သာဵအမျောဵစုသည် အေပခခဳပညာေရဵ အဖတ်/အတွ ် 
တ့ုိ ုိ တ ်ေပမာ ်  မပီဵ တ ္ကသုိယ်ပညာရပ်မျောဵပဖင်ဴ ဘဲွ့ရရိှသူမျောဵလည်ဵ ရိှပါသည်။ 
ေ ျေဵရွာတွင်စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှ၍ ေ ျေဵရွာ အနီဵရိှ  ုန်ဵတန်ဵမူလတန်ဵေ ျောင်ဵသ့ုိ 



 

သွာဵေရာ ်ပညာသင်  ာဵ  ရသည်။ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ  ျွမ်ဵ ျေင်မှုသင်တန်ဵမျောဵ 

လ ်လှမ်ဵမီမှုမရိှေသာေ  ာင်ဴ လူငယ်မျောဵမှာ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပညာ နိမ်ဴ ျေဆဲပဖစ်မပီဵ 
၎င်ဵတ့ုိအတွ ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်မရိှေသဵပါ။ 
   
(စ) ကျေန်းမာကရး 
 
  ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵသည် အမျောဵအာဵပဖင်ဴ  ျေန်ဵမာေရဵေ ာင်ဵမွန်  မပီဵ 
 ူဵစ ်ေရာဂါ ပဖစ်ပွာဵမှုမရိှသေလာ ် နည်ဵပါဵသည်။ နှစ်စဉ်မုိဵရာသီတွင်  ေလဵသူငယ်မျောဵ 
ေသွဵလွန်တုတ်ေ ွဵ ပဖစ်ပွာဵတတ်မပီဵ လူငယ်၊ လူက ီဵမျောဵတွင် 

ရာသီတုတ်ေ ွဵ ူဵစ ်ခဳရေလဴရိှသည်။ ေတာရွာပဖစ်၍ စိမ်ဵလန်ဵ လတ်ဆတ်ေသာ 
အသီဵအနဳှမျောဵ ုိ စာဵေသာ ်ရမပီဵ ေရာဂါဒဏ် ုိလည်ဵ ခုခဳ ာ ွယ်နုိင်ပါသည်။ 
ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွ ်မျောဵ ုိ အလွယ်တ ူရှာေဖွစာဵေသာ ်နုိင်ေသာေ  ာင်ဴ 
အာဟာရပပည်ဴဝစွာစာဵသဳုဵနုိင် ပါသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵနှင်ဴ  ေလဵမျောဵအတွ ် 
လစဉ် ျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာ ်မှု ုိ ေ ျေဵလ ်  ျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵမှ ရရိှ  သည်။ 
ေဆဵေပဵခန်ဵတွင်  ျေန်ဵမာေရဵဆရာမတစ်ဦဵရိှမပီဵ အေပခခဳ 
 ျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာ ်မှု ုိရရိှပါသည်။  
 ာ ွယ်ေဆဵထုိဵ/ေဆဵတုိ ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ ုိလည်ဵ  ျေန်ဵမာ ေရဵဌာနမှ 

ေဆာင်ရွ ်ေပဵပါသည်။  
 
(ဆ) ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 
 
  ေ ျေဵရွာမှလယ်ေပမမျောဵသည် နှစ်စဉ်မုိဵစပါဵစုိ ်ပျေ ိုဵပခင်ဵ၊ ေနွစပါဵစုိ ်ပျေ ိုဵပခင်ဵ၊ 
ဓာတုေဗဒ  ွန်ေပါင်ဵဓာတ်ေပမဨဇာမျောဵ အသဳုဵပပုပခင်ဵ၊ သဘာဝသစ်ေဆွဵေပမဨဇာမျောဵနှင်ဴ 
နွာဵေချေဵမျောဵ နှစ်စဉ်မထည်ဴ  

၄ 

ေပဵနုိင်ဵပခင်ဵတ့ုိေ  ာင်ဴ ေပမဆီလွှာပျေ ်ယွင်ဵမှုမျောဵနှင်ဴ က ုဳေတွ့ေနရပါသည်။ ေဆာင်ဵသီဵနဳှ 
ဟင်ဵသီဵ၊ ဟင်ဵရွ ်နှင်ဴ မတ်ပဲ၊ ေပမပဲစုိ ်ခင်ဵမျောဵတွင် ပုိဵသတ်ေဆဵမျောဵအသဳုဵပပုရေသာေ  ာင်ဴ 
သဘာဝ ပါတ်ဝန်ဵ ျေင် ုိ ထိခုိ ်နုိင်ပါသည်။ ပုိဵသတ်ေဆဵမျောဵအသဳုဵပပုရာတွင် 
ဓါတ်က င်ဵအန္တရာယ် ေလျောဴပါဵေရဵ အတွ ် ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳမှုရိှရန် လမ်ဵညွှန်ချေ ်မျောဵ ုိ 
လုိ ်နာေဆာင်ရွ ်ပခင်ဵတွင် အာဵနည်ဵေသဵေ  ာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ ေချောင်ဵ၊ 
ေပမာင်ဵမျောဵတိမ်ေ ာလာေသာေ  ာင်ဴ အချေ ို့ေတာင်သူမျောဵ၏ စပါဵခင်ဵမျောဵ ေရနစ်ပျေ ်စီဵ၍ 
ေနာ ်တစ်က ိမ်ပပန်လည် စုိ ်ပျေ ိုဵရပခင်ဵမျောဵ က ုဳေတွ့  ရပါသည်။ 

(ဇ) ကျေား- မ ကရးရာ 
 



 

 

   ျောဵ-မဆုိင်ရာအခွင်ဴအေရဵအေနပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ် ုိင်ရာတွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵမှ ဦဵေဆာင်ေလဴရိှသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည် 
အိမ်တွင်ဵမှုလုပ်ငန်ဵမျောဵပဖင်ဴေသာ ထမင်ဵချေ ်၊ ေရခပ်၊ အေလဵထိန်ဵပခင်ဵစေသာ 
 ိစ္စမျောဵေဆာင်ရွ ်  ပါသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွင်တွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ သည် 
ေပါင်ဵနုတ်ပခင်ဵ၊ ေ ာ ်စုိ ်ပခင်ဵနှင်ဴ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵသည် လယ်ထွန်ပခင်ဵစသည်ဴ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ ုိ လုပ် ုိင်  သည်။ ဘာသာေရဵပဲွမျောဵ ျေင်ဵပပခင်ဵ၊ 
ဘုန်ဵေတာ်က ီဵေ ျောင်ဵဆရာေတာ်၏ ဦဵေဆာင်မှုပဖင်ဴ တရာဵပဲွမျောဵ ျေင်ဵပပခင်ဵ၊ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵနှင်ဴ အတူပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွ ်   သည်။ 
လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွင်တွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵသည် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵထ ် 

လုပ်အာဵခပုိမုိရရိှ  သည်။ ေဒသတွင်ဵအုပ်ချေုပ်ေရဵနှင်ဴ စီမဳခန့်ခဲွမှု ိစ္စမျောဵတွင် 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ အခန်ဵ ဏ္ဍနည်ဵပါဵေသဵေ  ာင်ဵ ေတွ့ရသည်။ 
မူလတန်ဵေ ျောင်ဵပညာေရဵမှ တ ္ကသုိလ်ပညာေရဵအထိ  ျောဵ/မ တန်ဵတူအခွင်ဴအေရဵ 
ရိှပါသည်။ 
 
(၄) ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်မည့် အဆုိမပုစီမံြေျေက်လုပ်ငန်းမျေား 
 
  ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျောဵ ုိ ဇယာဵပဖင်ဴေဖာ်ပပထာဵမပီဵ ေ ျေဵရွာလူထုမှ 

အမှတ်ေပဵစနစ်ပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ်အစည်ဵအေဝဵတွင် ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်အစီအစဉ်မျောဵ ုိ 
ေဖာ်ထုတ်ထာဵပါသည်။ အချေ ို့ စီမဳချေ ်မျောဵ ုိ အေ ာင်အထည်ေဖာ်ရာ၌ 
မမို့နယ်အဆင်ဴဌာနဆုိင်ရာမျောဵနှင်ဴ အပခာဵလူမှုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ ထဳမှ နည်ဵပညာအ ူအညီမျောဵ၊ 
အပခာဵအေထာ ်အပဴဳမျောဵ ရရိှရန်လည်ဵလုိအပ်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အစည်ဵအေဝဵတွင် 
သေဘာတူသတ်မှတ်ထာဵေသာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်လုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ ေအာ ်ပါအတုိင်ဵ 
ပဖစ်ပါသည်- 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

      



 

 ရ  လ         ရ    ပ   ၊ 

  န   ဘ    န      ရ    

      မ      
      ပ   

      
၂ ၀၁၈-

၂ ၀၁၉ 
၂ ၀၁၉-

၂ ၀၂ ၀ 
၂ ၀၂ ၀-

၂ ၀၂ ၁ 
၂ ၀၂ ၁-

၂ ၀၂ ၂ 
၂ ၀၂ ၂-

၂ ၀၂ ၃ 

၁                                       ၁          

၂                   ၂          

၃                               ၃          

၄                         ၄          

၅           ၅         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ဘ    န     န          ရ  ၊  ရ  လ          ရ    ပ     

    ရ  ဖ    ဖ    ရ      မတ ဝ  မ     ရ    

                                                       

၁                     ၇             ၀၅၄ ၈၉၉ ၆၁      ၀၉-၇ ၉၀၄ ၉၈၃ ၃ ၁ 

၂                    ၇             ၀၄ ၄ ၁၆၉ ၆၇               - 

၃                       ၇             ၀၅၅၇ ၂၇ ၄၈            ၀၉-၄ ၉၅၈၉၂၁၃ 

၄                   ၇             ၀၀၁၃ ၉၃ ၄၃             ၀၉-၇ ၇ ၃ ၃ ၁၂၃ ၄ ၂ 

၅                   ၇             ၀၅၅၁၀၂ ၄၅          ၀၉-၇ ၇ ၈၀၂၀၀၆၂ 

၆                        ၇             ၀၆၀၈၅၃ ၄၃          - 

၇                      ၇             ၀၇ ၅၁၇ ၆ ၃၄          ၀၉-၇ ၉၃ ၁၄ ၉၆၉၈ 

၈                         ၇             ၀၇ ၆၉၈၃ ၆၀          ၀၉-၇ ၇ ၈၂၀၁၂၀၆ 

၉                        ၇             ၀၈၇ ၄ ၅၆ ၅၂          ၀၉-၂၅၀၅၄ ၉၃ ၁၃ 

၁၀                           ၇             ၁၂၂၄ ၇ ၇ ၃၁          - 

၁၁                       ၇             ၁၃ ၀၀၄ ၇ ၄၂          ၀၉-၇ ၆၄ ၀၀၅၀၆၀ 

၁၂                   ၇             ၁၁၀၅၀၃ ၄၀          ၀၉-၇ ၈၄ ၈၅၇ ၈၃ ၄ 

၁၃                              ၇             ၁၃ ၆၂၁၂ ၂ ၂          ၀၉-၄ ၄ ၉၂၇၃ ၈၉၀ 

 

 

 

 

 



 

 န      တ    (၂) 

    ရ  ဖ    ဖ    ရ     ထ       ပ   ယ  မ    

(၁)       ရ    လ မ    ပ    ရ        န 
( )  လ    ရ       လ    ရ     ရ        လ   မ    
     ( ၁)                                         

 သ    ပ         မ      ပ     

၁                           ၇ ၅ ၁၂ 

၁         ၄          ၅                  ၂ ၄ ၂ ၈ ၅၂ 

၅        ၉          
                    
   

၃၆ ၃၅ ၇ ၁ 

၁ ၀        ၁ ၄      
    

                   
     

၃၀ ၃၆ ၆၆ 

၁ ၅        ၆၄      
    

                        ၂ ၁၄ ၂ ၁၄ ၄၂ ၈ 

၆၅                           ၃ ၃ ၆ 

     ပ     ၃၁၄ ၃၂ ၁ ၆၃၅ 

     ပ       မ  ထ       ၁၂ ၀ 

         …  ၁)                            ၊ (၂)                                   ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။                                                       

                           ။ 

 

 

 
 
 
 

( )      လ ပ လ ပ      သ         
( -၁) လ ပ သ              ဝ     ရလ ပ  န    မ         
     (၂)                                               



 

 

    လ ပ  န  မ    

 ဓ   
 လ ပ        

 ဓ   ဝ     ရ 
လ ပ  န  မဟ တ  

 သ   
     ဝ      ရ 

လ ပ  န     ဖ   
လ ပ      သ  

    ရ   

ရပ တ        မ   
 (            

                 
                 

       ။)  

  မ  
 ထ   

   

မ သ      
ဝ   

လ ပ     

     ပ       ပ     လ  ပ  န  မ    

၁ 

လယ ယ       ပ     ရ  

                    ၄၄ ၅၆  
            

        

            
        

၇ ၂ ၉၂  
             
      

၂ 

တ  ရ   န   မ   မ   ရ    

                     
 

၆၈ 
             

      

            
        

 
 

 
             

       

၃ 

   လ ပ  န     ရ      ရ န     ပ   န    သ    ရ သ တ  ဝ မ    ဖမ       ၊  မ   မ        

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
       

၄ 

သ   တ  လ ပ  န   

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
       

     ပ     မ   မ  ရ မဟ တ   သ       ဝ      ရ လ ပ  န  မ    

၅ 

သတ   တ    ဖ    ရ ၊       ထ တ  လ ပ  ရ       သ ဘ ဝရ    မ  မ    ထ တ လ ပ       

                     
 

 
             

       

            
        

   
             
       



 

    လ ပ  န  မ    

 ဓ   
 လ ပ        

 ဓ   ဝ     ရ 
လ ပ  န  မဟ တ  

 သ   
     ဝ      ရ 

လ ပ  န     ဖ   
လ ပ      သ  

    ရ   

ရပ တ        မ   
 (            

                 
                 

       ။)  

  မ  
 ထ   

   

မ သ      
ဝ   

လ ပ     

၆ 

ထ တ   န လ ပ  န   

                     
 

၇ 
             

       

            
        

 
 

 
             
       

၇ 

လ ပ    ၊ ဓ တ              ရ ပ  ဝ  ရ  

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
       

၈ 

     လ ပ  ရ ၊ လ  သမ   ၊ ပန  ရ  လ  ပ  န   

                      ၁ 
              
       

            
        

   
            
       

၉ 

ယ   ၊      ရ ယ       တ  ရ       မ သ   ပ     မ     ပ      ရ   

                       
             

       

            
        

 
 

 
             
       

၁၀ 

  မ      ပ   ရ   မ       ပ  ၊  လ  ပ   ၊  ပ    ပ ၊        န ယ  ၊ 
သ  တ န   ပ သ   သ     

                       
                
       

            

        
 

 
 

             

       

၁၁ လ  လ - လ       ရ     ဝ ယ  ရ  



 

 

    လ ပ  န  မ    

 ဓ   
 လ ပ        

 ဓ   ဝ     ရ 
လ ပ  န  မဟ တ  

 သ   
     ဝ      ရ 

လ ပ  န     ဖ   
လ ပ      သ  

    ရ   

ရပ တ        မ   
 (            

                 
                 

       ။)  

  မ  
 ထ   

   

မ သ      
ဝ   

လ ပ     

                    ၂ ၂ ၇ 
               
       

            
        

   
             
       

၁၂ 

ဟ  တ ယ            သ          လ ပ  န   

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
       

၁၃ 

ပ         ရ ၊ သ   လ     ရ          သ ယ  ရ  

                       
             
       

            
        

   
             
       

၁၄ 

        ဝန      မ  လ ပ  န    ဘ ဏ                      ပ   ဝ    
       ဝန       မ  လ ပ  န    

                     
 

 
             

       

            
        

   
             
       

၁၅ 

  မ      မ၊ ယ   ၊      ရ ယ  ၊  ရ    ဝ ယ      ရ မ                 ပ  သ   
လ ပ  န  မ    

                     
 

 
             
       

            
        

   
             
       

၁၆  ပ  သ ဝန      မ လ ပ  န  မ    (  ပ    ပ  ရ  ၊     ယ  ရ        



 

    လ ပ  န  မ    

 ဓ   
 လ ပ        

 ဓ   ဝ     ရ 
လ ပ  န  မဟ တ  

 သ   
     ဝ      ရ 

လ ပ  န     ဖ   
လ ပ      သ  

    ရ   

ရပ တ        မ   
 (            

                 
                 

       ။)  

  မ  
 ထ   

   

မ သ      
ဝ   

လ ပ     

 ဘ     လ       ရ ) 

                     
 

 
             

       

            
        

   
             
       

၁၇ 

ပ   ရ   

                     
 

 
             
       

            
        

   
           
       

၁၈ 

  န  မ  ရ  

                       
             
       

            
        

   
           
       

၁၉ 

လ မ  ရ  လ ပ  န  မ    

                     
 

 
             

       

            
        

 
 

 
             
       

၂ ၀ 

  မ မ   တ          လ    လ ပ သ မ          မ     မ    မ ဖ    ပ      သ   
လ ပ  န  မ    

                      ၁ 

      
            
         

           
          

၂ ၂ ၆၇ 



 

 

    လ ပ  န  မ    

 ဓ   
 လ ပ        

 ဓ   ဝ     ရ 
လ ပ  န  မဟ တ  

 သ   
     ဝ      ရ 

လ ပ  န     ဖ   
လ ပ      သ  

    ရ   

ရပ တ        မ   
 (            

                 
                 

       ။)  

  မ  
 ထ   

   

မ သ      
ဝ   

လ ပ     

၂ ၁ 

 ပ  ပ ဖ        မ            မ ဏ မ    တ     လ ပ      သ မ     

                     
 

 
             

       

            
        

   
           
       

      ပ     ၁၂ ၀ ၁၅၂ ၁၅၄  

         …  ၁)                            ၊ (၂)                                   ။ 

မ တ     ။     ။ “      ဝ      ရလ ပ  န    ဖ   လ ပ      သ  မ   ”              
“မ သ     ဝ   လ ပ    ”                                    ။ “ရပ တ        မ  (န မ  ၊ 

လတ ၊  မ    ”                                                                  
(         )          /                                      
                                                        ။      -“      ပ     ရ ” 
     “   ယ ပ    လ ပ  န  ”                   “ မ   ”                           
                                                                         ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။  လ ပ သ              ဝ     ရ လ ပ  န   မ         မ   တ      လ ပ  

လ ပ      သ       မ    မ  ထ           တ   လ    ပ  မ န   ရ တ    ရ   ပ   ဝ     ရလ ပ  န   

 မ        မ   မ    လ န ပ  န    ပ  လ   ရ           လ  လ   တ   ရ  ရ ပ သ  ။ 

( -၂)  လ ပ  န            ၊ မ လ      န               မ        လ ပ       န  ထ     

     (၃)                    ၊                                                   

#  လ ပ        
 ရတ 

  ပ   

 မ        (  ပ )  န        (  ပ ) 

     မ      မ 

၁                           ၄၀၀၀ ၄၀၀၀   

၂                               

၃ 
            (      /      
             ၊             ) 

           

၄               ၊                   



 

#  လ ပ        
 ရတ 

  ပ   

 မ        (  ပ )  န        (  ပ ) 

     မ      မ 

                 
                 
              

၅                             

၆ 
            ၊        ၊ 
               

       ၇ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
    ၊          ၊ 
                    
           

           

၈ 
     -       
             

           

၉ 

                     
      ၊        ၊         ၊ 
           ၊         

            

           

၁၀ 
                          
         

           

         …                           -                 ၊                  ၊         

      ။ 

မ တ       (၁)                                   = (    ÷ ၂ ၂.၇ ၅) 

               (၂)                                                = (              × ၈) 

 လ လ   တ   ရ      ။                                                                

                                                                                       

                                                                         

                                   ။ 

( )  သဘ ဝရ    မ  မ    
( -၁)       ပ          သ     မ ရ ယ  
     (၄)                                    

  မ မ         
 ရ ယ   
(  ) 

  မ  လ    ရ    သ   (                 
       ) 



 

 

  မ မ         
 ရ ယ   
(  ) 

  မ  လ    ရ    သ   (                 
       ) 

       ၁၄၄.၅                                       

      /                                                   

             ၄                                      

      /         ၉                                       

                                                 

                                                  

                                                      

     ပ     ၁၅၇.၅  

         …  ၁)                            ၊ (၂)                           - 

             ၊ (၃)                                               ၊ (၄)         

                           ။ 

မ တ     ။   ။                                                                  

                                                                               (    ) 

                                                                                    

         ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ပ          သ    မ ရ ယ  /  တ    တ    သ   တ    သ   

  မ  လ    ရ     သ  ရ                    ပ    ရ တ            မရ           တ   ရ  ရပ  

သ   ။ 

( -၂)    ဓ တ  သတ              သဘ ဝရ    မ  မ    

     (၅)                                     

 မ         

    ရ        
 န  ပတ ဝန      တ     

သဘ ဝ တ       တ   ရ       မ   
(                        ) 

 သ          မ   
(                 

       ) 

          
                  
        (        ၊     ၊ 

               ။) 

                         
      

          
                  

      ၊   ၊                                               



 

 မ         

    ရ        
 န  ပတ ဝန      တ     

သဘ ဝ တ       တ   ရ       မ   
(                        ) 

 သ          မ   
(                 

       ) 

                                 

                       
(      ၊             
    )  

                         
      

           
                  

     

                      

                         

      
 

         …                           -                 ၊               ၊ 

                            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။                                                        

   ။  

(ဃ)         ဓန            န 

     (၆)                     

          ရ  

သတ  မ တ     န   

      ပ သ  
  မ  ထ      

 လ ယ  
 လတ  ရ   

 သ    မ  
 ထ      

မ  ပလ    
 သ   

  မ  ထ      

 လ န မ  ပ 
လ    သ   မ  

 ထ      

                                       
          

(    )      

                         
           

       
             

               
               
             

                          

               
         

        (      ) 
            

        (      ) 
           

        
(      )      

        (      ) 
          

  မ  ထ       ၁၀ ၁၅ ၂ ၂ ၇ ၃ 

         …  ၁)                                      ။ 



 

 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။                                              

              ။ 

( )  ထ      လ ယ မ  

( -၁)  ဝမ     ဖ လ  မ  

     (၇)                                                              

                (             “၃”       “၄”                    ၃၀               ) 

    န   လ 
  မ  ထ      

  ရ 

 တ    

  ဖရ    သ     န   ဗ  ဟ   (             
                                          

         ) 

၃        
              

 

                         = __________ 
                       = ___________ 
                        =   
                                 = 
                                =  

၃        ၆ 
      
              

 

                          = ___________ 

                        = ___________ 
                         = ___________ 
                                  =  
                                =  

၆      ၁၂ 
     
              

 

                         =  
                       = ___________ 
                        = ___________ 
                                 = ___________ 

                                =  

        ..            “၃”       “၄”                    ၃၀ 
                                    ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။        ။     ရ  တ     ရ  လ  မ     မ  လယ ယ  လ ပ      သ  န   ပ   
 သ         ဝမ    ဖ လ  မ ရ  သ  ။ 

( -၂)             ရ     မ   ထ   လ   ပ  သ     ပ   မ     ထ      လ ယ မ        န 
     (၈)                                                                    

         ရ       မ  ပ     

                                             ၆၄ ၂ ၁ ၃ 



 

         ရ       မ  ပ     

              

       /                                           
         

   

   မ  ထ        ရ  တ    

                                             
              

၁၂ 

                                    /          
            

- 

                                   
                                              

- 

         …                           -                 ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။     ။           ရ    မ လ   ပ  သ    မ  ထ     မ    န     ယ   

  သ ရ  ပ  သ   ။ 

( -၃)      ရ    ထ      သ   ရ   လ ယ မ        န 

     (၉)                                        

    ထ      လ ယ မ   မ         ထ      လ ယ မ  (                        ) 

၁                      
                                               
      

၂ 
                       (   ၊ 
            ) 

                                               
      

၃             
                                               
      

၄                
                                               
      

၅                 
                                               
      

၆            
                                              

      

၇       
                                               
      

၈        
                                              

      



 

 

    ထ      လ ယ မ   မ         ထ      လ ယ မ  (                        ) 

၉                
                                               
      

၁၀             ၊                      
                                               
      

၁၁                      
                                               
      

၁၂               
                                               
      

၁၃           
                                               
      

၁၄                         
                                               
      

၁၅                  
                                               
      

၁၆                                
                                               

      

၁၇                
                                               
      

၁၈ 
            /         
                      

                                               
      

         …                           -                 ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ     ထ      သ   ရ   လ ယ မ        နန   ပ    

                  လ လ  တ   ရ  ရပ သ   ။ 

( -၄)  ထ      သ   ရ    မ    ရ     သ   သ မ    

     (၁၀)                                      

    ထ      သ   ရ   မ    ရ     သ    သ မ    
ထ      လ ယ မ  (                 

       ) 

၁       
                                 

       

၂ 
                                  

             

                                    

      

၃         ၊                                                    



 

    ထ      သ   ရ   မ    ရ     သ    သ မ    
ထ      လ ယ မ  (                 

       ) 

      

၄ 

                       
                           / 
                             
          

                                  
      

၅                           
                                  

      

၆ 
                                  
(Prone to accident)                    

                                  
      

၇ 
                                           
(IDP) 

                                  
      

၈                              
                                  

      

၉                     
                                  

      

၁၀                  ၊            
                                  

      

၁၁                     
                                  

      

၁၂ 
                         
              

                                  
      

၁၃                             
                                  

      

၁၄                     
                                  

      

၁၅              
                                  

      

၁၆                                  
                                  

      

၁၇                                  
                                  

      

၁၈                                                          



 

 

    ထ      သ   ရ   မ    ရ     သ    သ မ    
ထ      လ ယ မ  (                 

       ) 

      

၁၉                        
                                  

      

၂ ၀                              
                                  

      

         …                           -                 ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ ထ      သ    ရ     ရ     သ မ   တ     လ  ယ မ         

  မယ  မ      ရ သ    တ    သ မ   သ   ထ      လ ယ မ   မ   မ   ပ    လ  လ ပ လ      မ     

  ပန  လ  ပ သ  မ   မ   ထ      သ   ရ   မ   လယ  လတ       တ   ရ   ပ သ   ။ 

 

(၂)           ရ    လ   ရ   ဖ    ဖ    ရ        န 

( ) ဖ    ဖ    ရ  ဖ        မ           န 

( -၁)     ရ  တ     ရ   လ ထ      ပ   ဖ        မ    

     (၁၁)                                            

    
 ဖ         

 မ    

 မ         
(         

        
       ) 

 ဖ   ဝ     ရ 
လ ပ  န  တ  ဝန  

(                    
                  ။) 

  မ       
     မ  

(         
         

       ) 

  
    

မ  ပ     

၁ 
             
      

၁  ၂   
၃ 

၁၃  ၁၃ 

                  
              
         
                       
       
   /     ၊              
      
                               
 

        
           
            

၂ 
  
         

၁  ၂   
၃  

၁၁ ၈ ၁၉ 
                            
 
              

        
           
            



 

    
 ဖ         

 မ    

 မ         
(         

        
       ) 

 ဖ   ဝ     ရ 
လ ပ  န  တ  ဝန  

(                    
                  ။) 

  မ       
     မ  

(         
         

       ) 

  
    

မ  ပ     

           
                                     
 
     /     ၊             

      
                               
 

၃ 
         

   

၁   ၂  

၃  
၁၇ ၈ ၂ ၅ 

                     
 
              
           
                                     
 
     /     ၊             
      
                               
 

        
           

            

၄ 
               
        
   

၁  ၂   
၃  

၅ ၄ ၉ 

                           
 
              
           
                                     
 
     /     ၊             
        
                               
 

        
           
            

၅  
၁  ၂   

၃  
   

                            
 
              

           
                                     
 

        

           
            



 

 

    
 ဖ         

 မ    

 မ         
(         

        
       ) 

 ဖ   ဝ     ရ 
လ ပ  န  တ  ဝန  

(                    
                  ။) 

  မ       
     မ  

(         
         

       ) 

  
    

မ  ပ     

     /     ၊             
        
                               
 

၆      

                            
 
             
           
                                     
 
     /     ၊             
      

                               
 

        
           
            

၇  
၁  ၂   

၃  
   

                            
 
              
           
                                     
 
     /     ၊             
      
                               
 

        
           
            

         …                           -                 ၊                  ။ 

  ပ    မ         
(၁)                          -             ၊                        ။  
(၂)              -      -                ၊           ၊                   ။ 
(၃)                            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။           ရ  တ    လ ထ      ပ  ဖ        မ   ရ   သ  လ     ပ  ပ 

 ဖ        မ            တ     မ မရ    သ          တ   ရ  ရပ  သ  ။ 



 

 

( -၂)     ရ  ဖ    ဖ    ရ        ရ    န  သ    ပ  ပ ဖ        မ     

     (၁၂)                                                        

     မ    
 ဖ          မ         

(                        ) 

 ဖ          
လ ပ  န  တ  ဝန မ                 
(                              

     ) 

၁ VDP 
၁    ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

                             

                        
                                      
     /     ၊                     

၂          
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

                             
                        
                                      
     /     ၊                   

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

                             
                        
                                      
     /     ၊                   

၄  
၁၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

                             
                        
                                      
     /     ၊                   

၅  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

                             
                        
                                      
     /     ၊                   

၆  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

                             
                        
                                      
     /     ၊                   

         …                           -                 ။ 

မ တ     ။ 



 

 

(၁)                                  (         /      ) (     −            
             ၊ Christian Aid Missions     )  

(၂)                           (         /     ) (     − C are  Int e rnat i o nal , 
Save the Children, Gret, Pact Myanmar     ) 

(၃)                         
(၄)                                                                       (    -

            ၊         ၊                    ) 
(၅)                                                                          (     GIZ, 

UKAid, USAid,     ) 
(၆)             (         /      ) 
(၇)                        

                       ၊                                                        
    ၊         ၊                                                     
          ၊                (     -                            ၊ 
                                                          )                   
                              ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ  တ     ပ  ပ ဖ        မ        ရ  တ     သ    ဝ   ရ   မ  

မရ  ပ  ။ 

            ပ    ရ        သ   မ  မ        န  

( -၁)  သ     ထ တ လ ပ  ရ  

(၁)           ပ      မ ပ         မ  

     (၁၃)                                   ၊                                 

 

   

  မပ         မ  ရ  ယ  

    

  မ  ထ      

  ရ  တ    

ဖ    ဖ    ရ   မ   

သတ  မ တ      

၁           ၇ ၃             

၂ ၂.၅         ၂ ၂                  

၃ ၂.၅      ၅         ၁၅            

၄ 
၅      ၁၂.၅    
      

၁၀ 
           

၅ ၁၂.၅                       

    ရ  ရ    မ  ထ      
     ပ     

၁၂ ၀  

         …  ၁)                            ၊ (၂)                                   ။ 



 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ လယ ယ    မ လ ပ          သ         ပ      မ မ         

 လ ယ  လတ      သ ရ   ပ    မယ  ပ         သ န    ပ   ပ  သ   ။ 

 

(၂)        ရ      ပ   လ    ရ ရ     မ  မ   မ   ရသ         သ      ရ ယ  

     (၁၄)                                         

     ရ     မ   
 ရ သ  

  (  ) 

 ရရရ       မ   

တ       ပတ  လ    / 
ရ သ  လ     (       

                  ) 

လ   လ    မ   (ရ  /မရ  ) 
(                    

   ) 

၁     
၁၀၀                

           
          

                
           

၂          
                   

           
          

              
           

၃ 
          
          

                   
           

          

                 
           

၄ 
           
    

                   
           

          

               
           

၅            
                   

           

          

               
           

၆ 
       
        

 
                  

           
          

               
           

၇              
                  

           
          

               
           

၈            
                  

           
          

               
           



 

 

         …  ၁)                           -               ၊ (၂)                   ၊ 

                      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။   န တ န      ရ  တ        ရ သ      (၄၀၀)န  ပ  ရ   သ   

လ    ရ သ     ရထ  တ               ရ   သ           န ထ   မ           ပ သ   ။ 

(၃)     ဓ  သ     မ          ထ     န   

     (၁၅)                                

သ      

     
 ပ     

      
   

တ       ထ     န   

သ      
     ပ     

သ      
  လ 

သ          
လ   ပ      

(               
          ) 

  မတ  
ရရ       မ  

(                  
       ) 

ယ န   
 န    

     
 မ    

     
ပ မ   

မ  
မ  ထ  

    (   
  ) 

၁၄၄
.၅ 

     ၆၀ ၈၅ ၇ ၀      
      
   

          
      

                

      
၄၄.

၅ 
     ၆ ၁၀ ၈ 

  
  

   
     

     
          

      
                

    (
   ) 

၁၀၀      ၆၀ ၈၅ ၇ ၀ 

  
  
   
     

     
          
      

                

        
          
      

                

       
           

      
                

       
           

      
                

       
           

      
                

         …                           -               ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ ရ  တ     ရ   ဓ  သ     မ   ပ   ဖ    ထ     န  မ   သ    တ     
သ ရ          လ လ  တ   ရ  ရသ   ။ 



 

(၄)   လယ ယ သ         ရ ယ  မ    

     (၁၆)                                                    

    မ         
တ         

   ပ     
ရ  ပ       ဖ   ပ     

    ရမ  လ ပ       န သ   
 တ    သ    ရ တ    

        ၂   ၃၅ 

             
   

၁   
၉ 

                  

                
    

   
 

                 

               

          ၁၁    

             
   

   
 

               - 

        …  ၁)                            ၊ (၂)                           - 

              ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။           ရ        ပ     ရ  သ     ရ ယ မ   ပ          မ  ရ   မ  ထ       

တ        တ   ဝ  မ သ  ရ   ပ       ရမ  လ ပ       န သ   တ    သ   ရ  တ    မ   မ    ပ   လ  

        လ လ  တ   ရ  ရ ပ သ  ။  

(၅)    သ      ထ     န   တ      ရန  တ           လမ  မ    

     (၁၇)                                                 

       လမ   

 ဖ   ပ    /ရ    လ         
(                        ။      ၁၇       ၁၈     

                               ။           
                                 

“         ”                      ။) 

                  
        

                                          
          

                        
                                          
          

                                                                               



 

 

       လမ   

 ဖ   ပ    /ရ    လ         
(                        ။      ၁၇       ၁၈     

                               ။           
                                 

“         ”                      ။) 

          

                               
                                   
             

                           

                                      

                                      
                                         

            /           
                              
               

              /                          
             

              ၊ 
                       

                       

              /                          
             

                   
                                              
           

       ၊              
                             

                                              
           

                               

                                                      
                  
                                                         

           

         …  ၁)                           -               ၊ (၂) 

                                     ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ သ      ထ   တ      ရန ဓ  တ    မ   မ       သ    ပ    

        လ လ  တ   ရ  ရ ပ သ  ။  

(၆)  သ     ထ တ လ ပ မ   တ      ပ န               မ    

     (၁၈)                                              



 

 ပ န               မ    

 ဖ   ပ    /ရ    လ        
(                                      ။ 

     ၁၇       ၁၈                           
         ။                            

                “         ”       
                ။) 

                  
        

                                 
          

                        

                                                          
                                                      
 
                                               
 
                                                          
 
                                           
 

                                                                
 

                                                                         
 

                                                                     
 

            /           
                             
               

                                        
 

              ၊ 
                               
               

                                    

                                                            
 

       ၊                            
               

                                        
 

                               

                                                      
                   
                                                                 
                 



 

 

 ပ န               မ    

 ဖ   ပ    /ရ    လ        
(                                      ။ 

     ၁၇       ၁၈                           
         ။                            

                “         ”       
                ။) 

                             
                               
                                    

         (၁)                          -              ၊ (၂)                    

                  ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။      ပ     ရ န    ပ    လ ယ တ  မရ     ပ  ။ 

 

( -၂)    မ   မ  ရ လ ပ  န   

(၁)    မ   မ   ရ          လ ပ  န        ရ   မ       န  

     (၁၉)                                                 

 မ   မ  ရ          လ ပ  န   
 မ   မ  ရ          လ ပ  န   

လ ပ       န သ     မ  ထ      
      ရ 

 မ   မ  ရ  

     ၆ ၁၉ 

              

    ၁၅ ၃၁ 

        

        

      

       

       

    ၃၆ ၇ ၂ 

     ၆၄ ၄၆၄ 

   ၁ ၅ 

            

   လ ပ  န   

         

            



 

 မ   မ  ရ          လ ပ  န   
 မ   မ  ရ          လ ပ  န   

လ ပ       န သ     မ  ထ      
      ရ 

      
                   

  

                         

                           

        …  ၁)                            ၊ (၂)                           - 

              ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။  မ   မ  ရ လ ပ  န       ပတ သ      ပ    ဖ   မ   မ သ     

  မ  ထ     န    ပ           လ လ  တ   ရ   ရ သ   ။ 

 

(၂)  မ   မ  ရ       သ     ထ တ  လ ပ မ   တ    တ    ရန   တ             လမ  မ    

     (၂ ၀)                                                                    

       လမ   

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                        ။ 
     ၂ ၀       ၂ ၁                                    ။ 

                                           
“         ”                       ။) 

 မ   မ  ရ  

           
                                                         
             

         
                                                 
             

                           
                                                             
                                                       
          

        
                                          
                                    

           (           
   ၊       )         

                                                     
                                                    

                 
                 

                                                
                  ။   
                                                
         ။   



 

 

       လမ   

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                        ။ 
     ၂ ၀       ၂ ၁                                    ။ 

                                           
“         ”                       ။) 

              

                     

                                                        
                   
                                                            
           

                          
           

                                              
           

   လ ပ  န   

   /                       
        

                                             
           

   /               
             

                                           
                

            

        
                                             
                  
            

                        
                                                
                                              

                    
             

                                                
                  ။  

                                                
         ။  
          

                     

                                                        
                    
                                                            
           

                         
                                            
             

         …                           -               ။ 



 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။   န တ န      ရ   သ       မ   မ  ထ တ  လ ပ မ မရ          

 လ လ   တ   ရ  ရသ   ။ 

 

(၃)     မ   မ   ရ       သ     ထ တ လ  ပ မ  တ    တ    ရန  တ     ပ န         န     မ  မ    

     (၂ ၁)                                                               

              

 ပ န        
       မ    

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                          
            ။      ၂ ၀       ၂ ၁                           

         ။                                             
“         ”                       ။) 

 မ   မ  ရ  

                                                                 
           

                                                                    

              

             

                                                              

                                                            
            

                                                                  
            

           
(              ၊ 
        ) 
         

                                                       
                                                                  
           

                
                  

                                                         
          
                                                        
            

         
            

                                                        
                     
                                                             
            

                  
        

                                                       
            



 

 

 ပ န        
       မ    

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                          
            ။      ၂ ၀       ၂ ၁                           

         ။                                             
“         ”                       ။) 

           

   လ ပ  န   

   /                 
              

                                                               
 

   /               
             

                                                     
 
            

        
                                                          
 
            

           
             

                                                   
            
            

            
         
             

                                                      
          
                                                        
           

         
            

                                                        
                            
                                                                  
           

                                                                   

         …  ၁)                           -               ၊ (၂)              /   

        ၊                              ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ       ၊     မ    တ            မရ   ပ           

 လ လ   တ   ရ  ရပ သ   ။ 

( -၃)       ပ     မ   မ   ရ မဟ တ  သ     ပ    ရ လ ပ  န     

(၁)        ပ     မ   မ  ရ မဟ တ   သ     သ   မ  လ ပ  န  မ     တ           လမ  မ    

     (၂ ၂)                                                        

                



 

       လမ   

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                        ။ 
     ၂ ၂       ၂ ၃                                    ။ 

                                           
“         ”                       ။) 

                                                                                      
 

                     
          
                        

                              

                                        
                                       

                
                 

                                                 
 
                                                      
 

                      
    

                                                    
             

                         
                                                     
             

                          
                                                    
             

                       
                                            
                             

                       
                
       /        

           
                          
                     

                    /                   
                                                   
         ။              

                    /                   
                                                   ။            
              

           
                       
(         )              
                   
               

               

                                      
              
          

                                                                          



 

 

       လမ   

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                        ။ 
     ၂ ၂       ၂ ၃                                    ။ 

                                           
“         ”                       ။) 

           

         …                           -                 ၊                              
                                       ၊             ။ 
 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ   တ         ပ     မ   မ  ရ မဟ တ   သ  သ   မ   

လ ပ  န  မ    တ          လမ  မ   ရ            လ လ   တ   ရ  ရပ သ   ။ 

 

(၂)      ပ     မ   မ   ရ မဟ တ   သ   သ   မ  လ ပ  န  မ    တ     ပ န        

       မ    

     (၂ ၃)                                                                   

             

 ပ န               မ    

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                    

                  ။      ၂ ၀       ၂ ၁              
                      ။                     

                       “          ”       
                ။) 

                          
                                                        
              

            
                        

                   
                              

                                            

             

                
                 

                                        
                                                   

                      
    

                                                         
            

                         
                                            

            

                          
                                                    
            



 

 ပ န               မ    

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                    
                  ။      ၂ ၀       ၂ ၁              

                      ။                     
                       “          ”       

                ။) 

                       
                                      
                
             

                        
                
       /        
           
                          
                     

                    /                   
                                                   
                 
                    /                   
                                                        
                    

                          
         (         ) 

              
                   
               
               

                                                  

       
             

                        
                               
                                               
               

         …                           -                 ၊                              
                                       ၊             ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ     သ    မ  ဝ မ         ပ  တ     မ    သ   

လ  ယ မ   န    ပ           လ လ   တ   ရ  ရသ   ။ 

( )    ရ    ပ    လ ပ သ  မ    

( -၁)   ရ    ပ    သ    လ မ   ဖ   ပ လ ပ  ၊ ပ              န   လ 

     (၂ ၄)                                 ၊                      

# ပ     
  မ  ထ 

       ရ 
 တ    

 ပ  တ      ပ  ပ လ    ရ 

     မ  ပ          မ  ပ          မ  ပ     



 

 

# ပ     
  မ  ထ 

       ရ 
 တ    

 ပ  တ      ပ  ပ လ    ရ 

     မ  ပ          မ  ပ          မ  ပ     

၁ 

“                
            ” 
             
          
             
            

၆၇ ၅၈ ၃၇ ၉၅ ၁၆ ၄ ၂ ၀ ၇ ၄ ၄၁ ၁၁၅ 

၂ 

                                   

၃       ၉ ၄ ၁၃ ၃ ၁ ၄ ၁၂ ၅ ၁၇ 

၆       ၂ ၈ ၁၆ ၄၄ ၅ ၁ ၆ ၃၄ ၁၇ ၅၀ 

၁၂       ၁၃ ၁၀ ၂ ၃  ၁ ၁ ၁၃ ၁၁ ၂ ၄ 

၁၂        ၈ ၇ ၁၅ ၈ ၁ ၉ ၁၆ ၈ ၂ ၄ 

         …  ၁)                            ၊ (၂)                           - 

                                                                    ၊             ။ 

မ တ     ။ ။                                         ၊                      

                                       ၊                                    ၊ 

                                                              

                                       ၊                                    

                                    “ ရ    ပ     သ   လ   န ထ    သ ”               ။ 

                                                                     

                                                            ။ 

                                                                  ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ပ    ရ မ   ပလ    သ         ပ   ပ သ    ရ     ပ    သ   လ   

 လ ပ လ ပ      သ    ရ ပ  မ           လ လ   တ   ရ  ရသ   ။  

( -၂)    ရ    ပ    သ   လ ရ        ဓ           ရ    
     (၂ ၅)                                            

            ရ     လ    ရ 

၁ 
                                                            
          

၂ ၃၀ 

၂                                       



 

            ရ     လ    ရ 

၃                                                                   

၄        ၊                            (social protection, health)  

၅ 
                               (         )                  
              /                    

 

         …                            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ ဝ            လမ  မ   ရ   ဖ ရန  တ    ပ   ပ သ     ရ    ပ     

သ   လ    ရ သ   ။ 

( - ၃)     ရ    ပ     လ ပ      သ မ   မ   ပန ပ       

     (၂ ၆)                                           

             ရ  

  မ  ထ        ရ  တ    

     ပ   
   

 မ    လတ  န မ   

၁ 
                                        
         

၆၇   ၂ ၃၀ 

၂ 

                             

-  ။                (      )  

 

-  ။     - 

-  ။                         - 

- ဃ ။        ( ၊  ၊  )        
                                

   

-  ။        ( ၊  ၊  )        

                                    
 

         …  ၁)                            ၊ (၂)                           - 

                ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။  ပန ပ         မ      န သ    မ  ထ      မ  မ    ပ   လ         

 လ လ   တ   ရ  ရသ   ။  

(ဃ)     န          ဝန      မ          

     (၂ ၇)                        ၊                              



 

 

        လ  လ  မ  
မ မ  

 န           
(         

                     ) 

                 
(                         ) 

         (     /    )                                      

              
(     ) (            
                       
           ) 

၀    ၁          ၁    ၅             
၅    ၁၀      ၁ ၀   ၁ ၅        
၁၅              

၀    ၁၀           ၁၁    ၂ ၀         
၂ ၁    ၃၀         ၃၀   ၅၀        
၅၁    ၁၀၀   ၁၀၀             

                     
          

                          

     /                     
                               
         

                        

    /                      
                              
         

                  
                 
(               

           
            ။) 

             (         ၊ 
          )                       
               
         

                      ၊ 
            
                               

             (         ၊      
      )                               
                        
                      ၊ 
             
                               

              
     

                                                        

                                                                    

         …                           -                 ၊               ၊            
      ၊                                                                    ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။        (၉)မ     န       ဝ  သ   လ      န    မ    တ   ပ   ရန  

သ   ဘ        ယ ၊         ယ မ    ဖ     လမ  ပန     သ ယ  ရ   သ    တ          မ န မ  

တ                         လ  လ မ  မ  မ ရ          တ   ရ  ရပ  သ  ။   န         န   

 တ     ရ  သ ဖ         ရ   သ      ပ    န              န တ    လ   လ              ရ   

     ရ         တ   ရ သ   ။   

 

( )           လ   လ မ  မ မ       ဘဏ လ ပ  န   

     (၂ ၈)                                      



 

        
ရရ       သ       နရ  

        
ဝန      မ  

 မ         

 ပန လ    
 ပ  ပ ရ မ     

  လ 

 တ     န   
(လ) 

  ပ       
ပ      

လ   ပ မ  

       ရ ရန  
       မ    

          (        
                  
  / 
                  
  ) 

          
      
           
    

၃− ၆              
 
၆                  
 
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 

    

          
 
            
 

         
             
               

              

          
      
           
    

၃− ၆              
 
၆                 
 
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 

    

          
 
            
 

         
             
               

           

          
      
           
    

၃− ၆              
 
၆                 
 
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 
    

          
 
            
 

         
             
               

        
        
                  
   

          
      
           
    

၃− ၆              
 
၆                 
 
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 
    

          
 
            
 

         
             
               

                 / 
                

          
      
           

၃− ၆              
 
၆                 
 

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 

          
 
            
 

         
             
               



 

 

        
ရရ       သ       နရ  

        
ဝန      မ  

 မ         

 ပန လ    
 ပ  ပ ရ မ     

  လ 

 တ     န   
(လ) 

  ပ       
ပ      

လ   ပ မ  

       ရ ရန  
       မ    

                 
      

၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 
    

             

          
      
           
    

                         
 
                       
 
၃− ၆              
 
၆                 
 
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 
    

          
 
            
 

         
             
               

            

          
      
           
    

                         
 
                       
 
၃− ၆              
 
၆                 
 
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 
    

          
 
            
 

         
             
               

                     
     

          
      
           
    

                         
 
                       
 
၃− ၆              
 
၆                 
 
             

      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 
    

          
 
            
 

         
             
               

         …  ၁)                           -                 ၊               ၊ 



 

                 ၊                                                                    ၊ 

(၂)                                             ။ 
 လ လ   တ   ရ      ။       ။        မ   ရရ        သ  လ           မ    ရ  သ       လ လ  

 တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

( )  ပတ ဝန             သ ဘ ဝရ    မ  မ      မ  န      မ  

( -၁) ပတ ဝန             သဘ ဝရ     မ  မ       မ  န      မ  တ    လ  ရ    လ             

       မ    

     (၂ ၉)                                                      

                                  

           ရ ယ ရ  မ  

                                                          

                                                          

                         

             
                                         

                                                      

                                                         

                                                                   

                                                                      

         …                           -                 ၊               ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။      ပ     ရ   တ   ရ သ  လ     ရရ ရ  ရ န            သ      

     ပ      သ ဖ     မ    မ   ပ              မ ရ          လ လ   တ   ရ  ရသ   ။ 

( )    ပ   ရ  

( -၁)  ပ   ရ         တတ    မ   မ  

     (၃၀)        ၊         ၊                             

                   

 တန   ပ     ပ    မ   မ       မ  ပ     

                

                       ၂ ၃၂ ၂ ၂ ၄ ၄၅၆ 

                        ၆၅ ၆၅ ၁၃၀ 

                        ၉ ၁၈ ၂ ၇ 

        /                   ၈ ၁၅ ၂ ၃ 



 

 

 တန   ပ     ပ    မ   မ       မ  ပ     

     

          …                            ။ 

မ တ     ။    ။                                                                  ၊ 

ပ   ရ  ဝန       နမ   သ  မ တ  ပ ထ    သ           

            /                                             ။  

                                                                                

                                                      ။ 

                                                     

                                      /                       ။  

      -                                                         

(Grade 8)                                             “ လ ယ တန    

     ရ  သ    ရ ”                     ။                                       

                     (Grade 3)                              ၊ 

           ရ တတ  ဖတ တ တ       သ  ( ပမ  - ဘ န              ထ   )               

                /                   “မ လ တ န       ရ  သ    ရ ”                  

      ။ “ဘ န              သ   ပ    ရ  (ဘ  -        ”              ၊         

               /                                                   

      ။                                                                

                                                           “  မတတ  သ     ရ ” 

                              ။  

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ မ လတ န  တ     မ    သ    ရ မ  မ    ပ   ဘ    ရရ  သ    ရ မ   

န   ပ           လ လ  တ   ရ  ရသ   ။ 

( -၂)        တ     န   

     (၃၁)                 

ပ   ရ       တ န        မ  ပ     

         ၄၃ ၄၃ ၈၆ 

          ၁၇ ၂ ၈ ၄၅ 

          ၄ ၅ ၉ 

        /        ၂ ၄ ၆ 



 

         …  ၁)                 ၊ (၂)                ။ 

မ တ     ။    ။                                                                 ၊ 

                                                      ၊          

                                                                ။ ၄         

“ဘ န              သ   ပ    ရ ”                                 /           

      ပ          နမ  သတ  မ တ ထ    သ  ပ   ရ  န  /      သတ  မ တ      

မ                                          ။  

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ တ   သ  လ တ   တ    ရ    ပ   သ           သ    ရ မ   

န   ပ           လ လ  တ   ရ  ရသ   ။ 

( -၃)      သ                      န       ဝန      မ မ    

     (၃၂)                                               

         ရ   (၁) (၂) (၃) 

 ။              

                  
                             
 
        (   ) 
               
 
        (   ) 
               
 

                  
                              
 
        (   ) 
  
              
 
        (   ) 
               
 

                  
                            
 
        (   ) 
  
              
 
        (   ) 
               
 

 ။                (     ) 

၀    ၁                
 
၁          ၃           
 
၁၅          ၂ ၀       
 
၂ ၀              
 

၀    ၁                
 
၁          ၃           
 
၁၅          ၂ ၀       
 
၂ ၀              
 

၀    ၁                
 
၁          ၃           
 
၁၅          ၂ ၀       
 
၂ ၀              
 

 ။ 

                         
    

                    
                       
 
                   
                          

                    
                       
 
                   
                          

                    
                      
 
                   
                          



 

 

         ရ   (၁) (၂) (၃) 
   

ဃ ။               
                          
(         )* 

၁၅၆၀၇.၅( /  
) 

  

 ။      ၊     ၊       
          

        
         

        
         

        
         

 ။                     

            

              
   
                 
 

              
   
                 
 

              
   
                 
 

 ။               
        

           
       
                      
 

           
       
                      
 

           
       
                      
 

  ။ 

                         

               
   

            
        

               
   

            
        

               
   

            
        

 ။           /          
    

မ  ပ 
    

  
    

မ  ပ   
   

  
    

မ  ပ   
   

           ၂ ၃၇ ၃၉ ၂ ၃၇ ၃၉ ၂ ၃၇ ၃၉ 

                     

         …  ၁)                           -                 ၊ (၂)            ။ 

မ တ     ။      ။                                 ( ၊  ၊  )                   ။ 

                                       (          =       ×    )           

                                             လ          ပ     ရ ယ     

         ။  

 လ လ   တ   ရ      ။       ။   သ               နမ   သ     တ    သ  ရ    ဝန      မ  

      န မ   သ    တ    ရ          လ လ  တ   ရ  ရပ သ   ။ 

( -၄)  ပ   ရ                ပ န  မ     

     (၃၃)                               

       /  ပ န   ရ    လ        

          /                                                            



 

       /  ပ န   ရ    လ        
 

      -            ၄၀: ၁                ၄၀: ၁            
 

                            
                                     
        

                     
                  

                                                            
 

                                                                                
 

                           
                         

                                                   
 

                      
                       

                                                        
 

                                                                     
 

         …  ၁)                           -                 ၊ (၂)            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  သ  မ သ     မ    တ           ရ တ  မတ       မ မ     

ရ                      ရ  ပ     မ   လ  လ မ  မ  မ       ဝ    လ         လ လ  တ   

ရ  ရ သ  ။ 

( )      န  မ  ရ         ဟ  ရ 

( -၁)      ဖ  မ     သ    ရ   မ     

     (၃၄)                        

#  ရ    ပ       မ / ဖ  ပ   မ  

၁                                                 

၂                                           

၃                                   

၄                                                         

၅ 
HIV, AIDS,             
                        

                         

၆                               

၇                                  

၈                                   

၉            (   ၊   )                                          



 

 

#  ရ    ပ       မ / ဖ  ပ   မ  

၁၀                                                            

၁၁                                                                         

         …  ၁)                           -                 ၊                   (၂) 

                     /                        ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။  ရ    ဖ  ပ   မ       နန    ပ           လ လ  တ    

ရ  ရပ  သ   ။ 

( -၂)   လ န     သ  (၁၂) လ တ          ယ    ထ      မ  

     (၃၅)             (၁၂)                            

        ယ    ထ         (   ၊                  ) ရ   မရ   

၁              

၂        ၊        ၊                                   

၃                 

၄          (                       )   

၅               

၆                                     

၇ 
                   (          ၊          ၊ 
            ) 

  

၈                        
    

         …  ၁)                           -                 ၊                  ၊ (၂) 

                     /                       ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ယ    ထ       မ န    ပ           တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

( -၃)    န  မ   ရ    ထ    ပ  မ    (      /    ပ  န   မ   ) 

     (၃၆)                                           

  န  မ  ရ  ဝန      မ   ရ         ဝ  (မ    )   န  /  တ    လ   လ    မ  

                   

   /        

၀    ၁                      
 
၁          ၃                 

၃          ၅                 
၅          ၁၀              

၁၀                   

           

                         

 



 

  န  မ  ရ  ဝန      မ   ရ         ဝ  (မ    )   န  /  တ    လ   လ    မ  

                

၀    ၁                      
၁          ၃                 
၃          ၅                 
၅          ၁၀              
၁၀                   

           

          

                

၀    ၁                      
၁          ၃                 
၃          ၅                 

၅          ၁၀              
၁၀                   

           

          

         

        (         ) 
                 
                  
 
        (         ) 

                 
                   

                           
                           
 
 
                           

                           
          

         …  ၁)                           -                 ၊                  ၊ (၂) 

                     /                        ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     လ    န  မ  ရ   န   တ    သ ရ  သ ဖ     တ   

လ   လ    မ        န မရ          လ လ  တ   ရ  ရ သ  ။ 

(  )     ရ      ပတ ဝန        သန  ရ     ရ  

(  -၁)   သ    သ    ရ ရရ  မ   

     (၃၇)                         



 

 

 ရရရ       မ  

 သ    ပ 
 သ   

  မ  ထ
       

 သ    သ    ရ 
 ရ     သ   

 မ   သပ  
      ထ   မ  

         
               

             “   ”၊ 
        “    ”   

 ရ  ရ     သ   
             

           
              

          “    ”    
               

         ။  “    ”    
              

            

 သ    သ    ရ 
ရရ        မ       

လ   လ     မ  
      န 
(          

        ၊ 
                 

                 
    

              

        ၂                 
              

    

                  
                    
               

            
       

၃                 
              

    

                  
                    
               
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